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Meérici zprava
smluvni vyzkum - ISOLINE

Zadani objednatele

Na zaklad¢ smlouvy o spolupréaci:

1. Byla navrZzena optimalizace receptury energetického napoje, kterd spocivala
piredevsim v nastaveni mnozstvi a poméru ucinnych latek na jednu davku napoje.

2. Byla realizovana literarni reSerSe nutna ke stanoveni optimalnich parametr sloZeni
a pozadovaného ucinkl energetického napoje.

3. Byla realizovana experimentalni méteni pro ovéteni ucinku latek obsazenych v 100%
a 300% napoji Vporovnani s placebem. U¢inek napoje byl hodnocen pomoci
3 zvolenych parametriit — A) spektralni analyzy variability srdeéni frekvence (aktivita
ANS'), B) posuzovani miry bd&losti a schopnosti udrzet pozornost, C) zatizenim
monotoénni ¢innosti objem vykonané prace (pfepis textu).

Podrobngjsi popis pouzitych metod a vysledky jsou prezentovany v dalSich ¢astech
dokumentu.

Mg¢ftici zpravu za FSpS MU predklada Mgr. Michal Kumstat, Ph.D., Mgr. Lenka Dovrtélova,
Ph.D a Mgr. Michal Vicar, Ph.D (pfiprava a realizace vyzkumu, odborné zpracovani
zaveérecné zpravy) a Mgr. Martin Sebera, Ph.D (vyhodnoceni vysledki).

V Brné dne 26. 2. 2018

! AN'S; autonomni nervovy systém
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1. Uvod

Predlozena vyzkumna zprava shrnuje vysledky vyzkumu, ktery byl uskutecnén
ve spolupraci s Fakultou sportovnich studii Masarykovy univerzity.

Cilem vyzkumného projektu bylo odhalit efekt nealkoholického napoje rtzného
sloZeni na bdélost a pozornost a odezvu centralni nervové soustavy. Srovnavan byl efekt 3
napoji ruzného sloZeni, z nichz jeden byl napoj kontrolni (placebo). Kontrolni napoj byl
bez ucinnych latek, ovSem shodné¢ chuti a poddn ve stejném baleni jako napoje
experimentalni.

Vyzkum spliioval piisnd metodologicka kritéria a byl schvalen Etickou komisi
pro vyzkum Masarykovy univerzity.

Pfedmétem prezentované zpravy je komeréni energeticky napoj ESCALATE
od spole¢nosti ISOLINE.

E escaiare

Obrazek 1. Zkoumany produkt ESCALATE s patentovanym vickem

Energetické napoje jsou rozsitenou komoditou na trhu s ochucenymi nealkoholickymi
napoji. Jejich nejcastéjsi i¢innou slozkou je kofein, popt. extrakt s guarany. Vedle zastoupeni
stimulujicich latek (kofein), obsahuji casto také dalsi slozky, jako je napf. ginko biloba,
taurin, vitaminy a dalsi a tyto napoje jsou predmétem studii (McLellan a Lieberman 2012;
Mora-Rodriguez a Pallarés 2014).

Zkoumany napoj je nabizen S patentovanym vickem umoznujicim davkovat obsah
podle potieby spotiebitele a tim manipulovat s efektem, ktery napoj vyvola (Obr. 1). Pravé
zpiisob davkovani vedl k mySlence ovéfit jak se jednotlivé davky, které si mize kazdy
spotiebitel individualné nastavit, projevuji a li$i svym U¢inkem. Pro srovnani byla pouzita
davka 100%, 300% a kontrolni ndpoj bez obsahu uU€innych slozek (podrobnéji v Casti
Metodika).
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2. SloZeni napoje

Zkoumany néapoj je prezentovan jako energeticky. Pojem energeticky napoj neni
legislativné ukotven, ,,energeticky* napoj se fadi mezi nealkoholické napoje. Napoj obsahuje
nasledujici, vyhradné pfirodni slozky: Guarana, Lecitin, Schizandra, Ginseng, Matcha
green tea, Ginko biloba, vit. C. V napoji jsou obsazeny nasledujici ptidatné latky: kyselina
citronova, sladidla, barvivo. Napoj je zcela bez cukru, neni zdrojem energie. Vyzivové
vlastnosti napoje tak uréuji predevS§im povzbuzujici slozky Gurana, Schizandra, Ginseng,
Matcha green tea a Ginko biloba (Ptiloha 1).

Stru¢na Charakteristika jednotlivych sloZek s vlivem na sledované kognitivni funkce

Guarana

Extrakt guarany ma ze zastoupenych slozek nejvétsi stimulujici Gcinek, ktery je dan
obsahem kofeinu. Kofein v energetickych napojich vede k prokazatelnému snizeni fyzické
a psychické unavy, zvySeni mentalnich schopnosti a udrzeni bdé¢losti a koncentrace (van den
Eynde et al. 2008). Stimulujici G¢inek na organismus ve vétSiné energetickych napoju
je zprostifedkovan pravé kofeinem (Giles et al. 2012). Dalsi latky obsazené v guarané, které
pusobi spole¢né kofeinem jako stimulancia, jsou theofylin a theobromin. Podobné ucinky
s vlivem na pamét’ a kognitivni funkce vykazuje rovnéz Ginko biloba.

Ginseng

Panax ginseng (zensen) je pfedmétem rozsahlého vyzkumu, zkouma se jeho U¢inek
na nejruznéjsi nemoci, oslabeni a podporu metabolickych funkei. Podle WHO ma ginseng tzv.
adaptogenni Uc¢inek a také podporuje celkové zlepSeni fyzické a psychické V}'/konnostiz.
Za adaptogen se povazuje triterpenoidni saponin ginsenosid nevyskytujici se v zadné jiné
rostling. Adaptogeny jsou slouceniny, které v téle zvysSuji obranyschopnost pied exogennimi
stresovymi faktory (environmentalni faktory, toxické latky) a eliminuji rizika poskozeni
zptsobené témito faktory. Uginky jsou totiZ spojené pievazné s osou hypotalamus — hypofyza
— nadledviny, kdy tato osa je soucasti stresové soustavy a hraje dtlezitou roli v reakcich téla
na opakovany stres (Winston, 2011). Zensen viak miZe byt prospd$ny mimo jiné také
diabetikim podporou glykemické kontroly nebo v podpoie imunitnich funkci (Shergis et al.
2013). Adaptogenni slozky, schizandriny, obsahuje také schizandra (Yang et al. 2016).

Lecithin

Lecitin se fadi mezi fosfolipidy. Je soucasti bunéénych membran, nervové tkang, jater,
srdce a dalSich organt. Dilezitou roli hraje lecitin a jeho slozky také pfi syntéze
neurotransmiteru acetylcholinu, G¢astniciho se pfenosu nervovych vzruchd, podporuje tak
kognitivni funkce a mozkovou ¢innost.

2 ESSENTIAL MEDICINES AND HEALT PRODUCTS INFORMATION PORTAL. WHO Monographs on
Selected Medicinal Plants — Volume 1., Ginseng Radix. [online]. © 1999. Dostupné z:
http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Js2200e/19.html
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Matcha tea

Caj matcha je zastupcem kategorie zelenych &ajii. PFiznivé Glinky jsou pfisuzovany
predevsim tzv. katechinim (napt. EGCG®) (Singh et al. 2011). Matcha dale obsahuje velké
mnozstvi aminokyseliny L-theaninu. L-theanin obsazeny v Caji organismus povzbuzuje.
Zasahuje do produkce dopaminu a serotoninu, regulacnich metabolickych pisobct
navozujicich pocit tinavy. Matcha také obsahuje stimulacné pusobici teofylin, ktery ma
podobné ucinky jako kofein (Wu 2013).

¥ EGCG; epigalokatechin galat
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3. Metodika

Vyzkum 1uc¢inku energetického népoje probihal v mésici listopadu vzdy ve stfedu
ve vecernich az nocnich hodinéach, a to konkrétn¢ v nasledujicich 3 terminech: 8. 11. 2017,
15. 11. 2017, 22. 11. 2017 vzdy Vv ¢ase od 19.30 do 24.00. Vyzkum probihal vzdy za zcela
identickych podminek, na stejném misté a ve stejny ¢as. Cas byl zvolen ve snaze simulovat
jednu z redlnych situaci, ve kterych mohou vlastnosti napoje podpofit kognitivni ¢innosti
(tidi¢i, studenti, manazefi, zaméstnanci nocnich smeén).

Experimentalni design méreni
Jednalo se o dvojité slepou studii kontrolovanou placebem”. Design studie byl
ve vsech tfech dnech, ve kterych probihalo méfeni, stejny.

Kazdy proband byl pfed zahdjenim vyzkumu oznacen ¢islem.

Casovy priibéh méfeni

19:30 — 19:50 — losovani vzorku, pretest ANS (meéteni aktivity autonomniho nervového
systéemu), PVT (z angl. psychomotor vigilance task, test pozornosti a bdélosti)

19:50 — 20:00 — aplikace zkoumané latky (probandi nasypali latku z aluminiového sacku
do ptipravené lahve a dle pokyni ztedili neperlivou vodou) (Obr. 2)

20:00 — 20:30 — zatizeni monotdnni ¢innosti | (pfepisovani odborného textu)

20:30 — 21:00 — post test po 30 minutach od uZiti u¢inné latky (ANS, PVT)

21:00 — 21:30 — zatizeni monotonni ¢innosti |l (pfepisovani odborného textu)

22:00 — 22:30 — post test po 2 hodinach (ANS, PVT)

22:30 — 23:00 — zatizeni monotonni ¢innosti Il (pfepisovani odborného textu)

23:00 — 23:30 — post test po 3 hodinach (ANS, test PVT)

Probandi béhem vyzkumu nepozivali zadné dalsi excitujici napoje s obsahem kofeinu
¢1 jinych excitacnich latek.

3.1 Charakteristika napoje

Podavané napoje (shodné mnozstvi - 250 ml/népoj) se liSily pouze mnoZstvim ucinnych
latek. Napoje byly podavany v sypké smési a byly rozpustény ve vodé. Balicky se sypkou
smési byly identifikovany €islem 1, 2 nebo 3 podle zastoupeni G€innych latek. Napoj byl
podavan ve shodném baleni a vykazoval identické senzorické a visualni vlastnosti (Obr. 2).
Vsechny obsazené G¢inné slozky prezentuje Tab. 1. Mnozstvi podanych latek je v souladu
s legislativou CR a se stanoviskem Evropského ufadu pro bezpecnost potravin ve véci
konzumace kofeinu z r. 2015° a napoj nepredstavuje pro konzumenta zadné zdravotni riziko.

* metodika, ktera zabezpecuje objektivitu vyzkumu; vyzkumny tym ani samotni Gi¢astnici vyzkumu (probandi)
nejsou obeznameni s pofadim podani a charakteristikou testovanych napoju. Za placebo je povazovana
latka/postup (v nasem piipadé napoj) nerozeznatelny od napojt experimentalnich.

® EFSA NDA Panel (EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies), 2015. Scientific Opinion on the
safety of caffeine. EFSA Journal 2015;13(5):4102, 120 pp. doi:10.2903/j.efsa.2015.4102
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Obrazek 2. Testovany napoj — vzorek 1, 2, 3

Tabulka 1. Zastoupeni jednotlivych slozek (mg)

placebo® | 100% | 300%
davka | davka

Guarana’ | 0 395 | 1185 DOSE YOUR
Ginko 0 45 |135 ENERGY
Biloba DOSE YOUR
Lecithin |0 90 270 TJALLENGES
Schizandra | 0 55 165
Ginseng 0 45 135
Matcha 0 45 135
Tea

3.2. Pozornost

K posuzovani miry bdélosti a schopnosti udrzet pozornost bylo vyuzito metody
Psychomotor Vigilance Task (PVT). Tento test byl vytvofen David. F. Dingesem a J. W.
Powellem v roce 1985. Charakterizuje jej vysoka konvergentni validita (tedy pravdivost
vypoveédi ve vztahu k méfené vlastnosti). Vyhodou PVT je, Ze po zacviku v metod€ nedochézi
ke zlepSovani ve vysledcich, tedy je ji mozné opakovat vicekrat. Naopak k vyraznéjsSimu

® Napoj byl podavan ve shodném baleni a vykazoval identické senzorické a visualni vlastnosti
" Ekvivalentni obsahu kofeinu v mnozstvi 10 % extraktu guarany
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zkresleni miize dochazet pod vlivem rtizné motivace. PVT je Siroce vyzkumné i prakticky
vyuzivan napft. k posuzovani vlivu Unavy, meditace, riznych latek na pozornost ¢i poruch
spanku. Ve zkracené verzi jej vyuzivaji i astronauti na International Space Station.

Princip PVT

Princip PVT spocCivda vreakci na Cerveny svételny bod (viz Obr. 3), ktery
se V nepravidelnych intervalech po dobu 10 minut objevuje na ¢erném podkladu. Respondent
dostane za kol neprodlené poté, co se cerveny bod objevi, zareagovat zmacknutim klavesy.
Tento wkol plni po stanoveny casovy usek. Obvykla délka testovani trva 10 minut, kdy
respondent reaguje v pruméru na 80 podnéti. Zkouma se pomér mezi presnymi a rychlymi
reakcemi a opozdénymi ¢i predCasnymi reakcemi. Nejde tedy o to zareagovat co nejrychleji,
ale stihnout to v ¢asovém limitu.

Obrazek 3. Grafické podoba testu

Vyzkumny design PVT

Kazdy respondent, oznafeny Ccislem, podstoupil celkové 12 testovani — rozdélenych
do 3 dni. Pouze nékteré dny pozila osoba stimulujici latku. Doty¢ény vSak nevédél, o které dny
se jedna, aby nedochazelo k placebo efektu. Testované osoby tedy PVT absolvovali
na kazdém setkani celkem 4 krat. Délka kazdého testu byla 10 minut — aplikovana byla
standardni verze PVT. Testovani probihalo ve skupinkach o po¢tu max. 10 osob na stolnich
pocitacich. Respondenti byli instruovani o zplsobu reakce na Cerveny podnét a prosli
zacvikem. Zaroven nebyli Zadnym zplsobem motivovani, napiiklad vyzvou k vzijemnému
soutézeni ¢i tim, Ze by se pribézné dozvidali své vysledky. Byli také vedeni k tomu,
aby se sousttedili jen na sviij test a nerusili okolni respondenty. Presny princip fungovani PVT
nebyl v pribéhu vyzkumu respondentim upiesnén. Vysledky z testovani byly zaznamenany
a vyhodnoceny standardnimi statistickymi procedurami.

3.3.Variabilita srde¢ni frekvence (VSF)

Autonomni nervovy systém (ANS) se podili na fizeni funkci vnitinich organti, zaroven je
pfizplsobuje aktudlnim potiebdm a kontroluje vnitini prostfedi organismu. ANS funguje
na principu reflexniho oblouku. Prostfednictvim nadfazenych autonomnich center
Vv centralnim nervovém systému (CNS) probihaji komplexni mechanismy, mezi které patii
i fizeni srde¢ni frekvence. Sklada ze dvou ¢asti - periferni a centralni.
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Periferni: je tvofen dvéma odd€lenymi ¢astmi — sympatikem a parasympatikem. Témeér
vSechny organy jsou inervovany jak sympatikem, tak i parasympatikem, pficemz odpoveéd
organtl na jejich stimulaci miize byt protichtidna nebo téméit shodna.

Centralni: Centralni Cast vegetativniho nervstva koordinuje ¢innoSt  sympatiku
a parasympatiku. Na trovni michy jsou realizovany interakce vegetativni a somatické
aferentace a eferentace a vegetativni reflexy, retikularni formace mozkového kmene mé pak
zéasadni podil na fizeni respirace a kardiovaskularniho systému. Pocity chladu, tepla, sytosti,
zizné, libida, agrese a strachu, vznikaji drazdénim hypotalamu. Hypotalamus je zaroven
nejvyssi fidici organ endokrinniho systému, a tak ma dilezity podil na homeostaze.

Velikost VSF ukazuje miru, s jakou jsou srdce a kardiovaskularni systém schopny
reagovat na zmény vnitfniho prostiedi organismu (http://www.mysasy.com/cz/15/sub-
14/article-30).

K posouzeni odezvy VSF na experimentalni napoj u probandt byla zvolena metodika my
SASY, my SASY hodnoti variabilitu srde¢ni frekvence méfenim délky R-R intervala. Ty
reflektuji zmény ¢innosti autonomniho nervového systému z kvalitativniho 1 kvantitativniho
hlediska. Pomoci méfeni délky R-R intervali a jejich zmén v Case sleduje tonus
parasympatiku a sympatiku, piipadn¢ jeho zmény. K vyhodnoceni variability srdecni
frekvence uzivd my SASY metodu frekvenéni domény, konkrétn¢ frekvencni analyzu
s vyuzitim Fourierovy transformace. Tato metoda byva nejcastéji oznaGovana jako Spektralni
analyza variability srde¢ni frekvence (Spectral Analysis of Heart Rate Variability - SA HRV)
(http://www.mysasy.com/cz/15/sub-15).

Vyzkumny design méreni aktivity ANS

Na zaklad¢ podpisu informovaného souhlasu pfevzal kazdy Gcastnik tyden pied zacatkem
vyzkumu hrudni pas k méfeni aktivity ANS (Obr. 4) a nainstaloval si do svého mobilniho
telefonu aplikaci pro monitoring variability srdecni frekvence my SASY mobile. Aplikace
je kompatibilni s operaénim systémem Android a IOS. Samotné meéfeni je asistované
nainstalovanou aplikaci.

Samotnému vyzkumu ptedchazela standardizace aktivity ANS jednotlivych probandi,
ktera sledovala dany protokol: tyden (1. a 2. 11. 2017) pfed samotnym métenim byli probandi
seznameni s vyzkumem, obdrZeli kompletni informace o priibéhu experimentu, byli zauceni
v manipulaci s méficim zafizenim, podepsali informovany souhlas a absolvovali méteni
pro standardizaci individualni aktivity autonomniho nervového systému, kterd spocivala
Vrannim a veCernim meéfeni aktivity ANS po dobu 5 dnl ptedchézejicich vlastnimu
experimentu.

Trvani jednoho méfeni je 15 minut, pficemz prvnich 5 minut proband setrva v poloze
V leze, druhych 5 minut proband setrva v poloze ve stoje, poslednich 5 minut proband setrva
opét v poloze v leze. Standardiza¢ni méfeni probiha ihned po probuzeni.


http://www.mysasy.com/cz/15/sub-14/article-30
http://www.mysasy.com/cz/15/sub-14/article-30
http://www.mysasy.com/cz/15/sub-15
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Vitydnu od 1. 11. 2017 probéhla familiarizace (vyzkouSeni a zacvik) probandi
se zafizenim, sparovani zafizeni s mobilni aplikaci a méfeni pro standardizaci individudlni
aktivity autonomniho nervového systému.

Ve dnech experimentu (3 experimentalni dny) vSichni probandi podstoupili jedno
ranni standardizaéni méreni. Poté ve veCernich hodinach (v cCase experimentu)
podstoupili ¢étyFi experimentalni méieni (1 pi‘ed podanim napoje a 3 po podani napoje)
ajedno méFeni probéhlo nasledujici rino po probéhlém experimentu. Casovy
harmonogram celého experimentu uvadime vyse.

Obrazek 4. Pas k méteni variability srde¢ni frekvence

3.4. ZatiZeni monotonni ¢innosti - prepis odborného textu

V dob& po poziti experimentdlniho nipoje a mezi jednotlivymi méfenimi probihalo
zatizeni monotonni ¢innosti formou prepisovani odborného textu. Pro pfepisovani byla
zvolena odborna publikace Metabolicky syndrom — mezioborovy problém, kolektivu autori
Katedry podpory zdravi Fakulty sportovnich studii.

Obrazek 5. Prepis textu — konkrétni ptiklad zapisu
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Vsem probandiim bylo zadano misto textu, ve kterém méli zah4jit ru¢né piepis (Obr. 5, 6).
Piepis trval vzdy piesné 30 min. Cas byl méfen stopkami a byl zahajen ustnim pokynem.
V ramci experimentalnich méfeni byly zadany vzdy 3 odlisné &asti textu. Cést piepsaného
textu byla nasledné pomoci programu MS Word pievedena na pocet slov. Tento postup byl
zvolen z diivodu realné simulace mentalni ¢innosti a byl jednim z dtlezitych ukazatelti uc¢inku
energetického napoje na kognitivni schopnosti.

Uvedena metoda umoznila presné a objektivné kvantifikovat odvedenou praci (pocet
slov) a zménu v ¢ase (efektivitu) u v§ech zicastnénych osob v pribéhu experimentalnich

Obrazek 6. Prepis textu
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4. Vysledky a diskuse

4.1 Diskuse sloZeni napoje

Dulezitym aspektem konzumace energetickych népojii je zdravotni hledisko. Odbornici
z americké Mayo Clinic publikovali sva doporu¢eni konzumentim energetickych napoja
(Higgins et al. 2010). Upozornuji na akutni efekt napoji s obsahem kofeinu na srdeéni puls,
krevni tlak bez zmén na srdecni rytmus (EKG). Shrnuji, ze neexistuje souvislost mezi
dlouhodobou konzumaci kofeinu a rizikem hypertenze, a srde¢né-cévnimi onemocnénimi
Vv ptipadé konzumace kavy a jinych zdroji potravinovych kofeinu. Podobné¢ EFSA ve svém
vyjadieni uvadi bezpecnou denni davku kofeinu 400 mg/den a jednorazovou 200 mg (EFSA
Panel on Dietetic Products 2015). Ve vyzkumu bylo podavano 0, nebo 395 nebo 1185 mg
guarany (tedy 0 a pfiblizn€ 40 a 120 mg kofeinu).

Z naprosté vétSiny studii vyplyva, Ze kofein ma pozitivni ucinek na kognitivni
schopnosti. Vétsinove jsou podavany davky 50 - 250 mg. Ze studii jasné nevyplyva ¢im vetsi
davky kofeinu, tim vétsi efekt doplitku. Uéinek se vzdy dostavi po jednorizovém, akutnim
pouziti, sefektem pietrvavajicim az nékolik hodin a to srizné silnym (ale pfitomnym)
efektem v riznych ¢asech od podani (Heatherley et al. 2005; van Duinen et al. 2005). Tento
fakt byl potvrzen i v tomto vyzkumu (viz vysledky).

Efekt guarany neni vysvétlovan pouze kofeinem, ale moznym synergickym pisobenim
s dalsimi slozkami, jako napf. ginseng. Dokumentuje to Kennedy et al. (2004) u soboru 28
mladych dobrovolniku (18 - 24 let, tedy shodny soubor s nasim) a podavanou davkou (75 mg
guarana/200 mg ginseng). Akutni efekt podavanych uc¢innych slozek byl pozorovén 1 - 6
hodin po podani a hodnoceny byly nejriznéjsi pocitacoveé fizené testové baterie kognitivnich
schopnosti. Byly potvrzeny psychoaktivni Gi€¢inky obou testovanych latek.

Synergicky ucinek kofeinu na kognitivni schopnosti byl pozorovan také s L-theaninem
(Gcinnou slozkou zastoupenou Vv zeleném caji) jiz v davee 50 mg kofein a 100 mg L-theanin
(Owen et al. 2008). Potvrzuje to tak rovnéz vysledek tohoto vyzkumu, ve kterém mohou
zastoupené slozky plisobit vzajemné a efekt posilovat.

Nase vysledky dale koresponduji se zjisténim (Giles et al. 2012). Vysledek testu
pozornosti 30 minut po podani a reakénich schopnosti 60 minut po podani 200 mg kofeinu
byl vyznamné zvyseny. Zajimavé je, ze nedoslo k vétsimu efektu, byla-li mezi testy podana
glukoza (50 g). Okamzity efekt napoji i bez zastoupené energie byl proto dominantné
zprostiedkovan pravé ucinnymi stimulanty (kofein). Tento zavér podporuje pozitivni
vlastnosti napoje bez obsahu energie a glukozy. Adan a Serra-Grabulosa (2010) uvadi, ze je-li
vSak podano niz§i mnozstvi kofeinu (75 mg), potom soucasné podand glukdéza muze
kognitivni schopnosti podpofit. To mize mit vyznam zejména u pracovnikl pracujicich
Ve sménném provozu.

Pozitivni ucinky akutni davky ZenSenu (ginseng) na kognitivni schopnosti a naladu v ¢ase
1 — 6 hodin po podani byly poprvé prezentovany Kennedym et al. (2001). Autofi podavali
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davky vyssi a pozorovali piiznivy efekt jiz u davek 200 mg u ukazateld pozornosti a rychlosti
reakce a ucinek pretrvaval az 6 hodin. Ve vyzkumu bylo podavano 0 a niz$i davky 45 mg
nebo 135 mg.

Akutni efekt schizandry na pozornost (standardizovany d2 test pozornosti) v davce 100
mg, tedy mnozstvi odpovidajici nami podavané davce (55 nebo 165 mg) byl pozorovan 2
hodiny po podani kombinovaného rostlinného extraktu (schizandra v mnozstvi 100 mg byla
soucasti kombinovaného dopliiku spole¢né s rhodiola rosea a Eleutherococcus senticosus)
(Aslanyan et al. 2010).

Vyse uvedena diskuse objektivné odivodiuje zatazeni kombinace ucinnych latek
do sledovaného napoje ESCALATE v mnozstvi, které odpovida podobnym vyzkumim
a se stejnymi zavery.

4.2 Vysledky

Test pozornosti
Vysledky testu kognitivnich schopnosti jsou prezentovany na zakladé PVT testu. V testu byly
sledovany spravna reakce, opozdéna reakce a poméer mezi nimi.

Spravna reakce - jako dostatecné rychld reakce jedince je vyhodnocend takova, kterad
se uskute¢ni do 0,5 sekundy po objeveni se cerveného bodu.

Opozdéna reakce (lapsus) - jako lapsus — je vyhodnocena takova reakce, ktera se uskutecni
po delsi dobé nez 0,5 sekundy od objeveni se cervené¢ho bodu.

Celkovou uspésnost definuje skore - pomér mezi spravnymi reakcemi a opozZdénymi
reakcemi (vyjadieno v %). Vysoky podil opozdénych ¢i piedCasnych reakci poukazuje
na niz$i miru bdélosti, schopnosti intenzivni koncentrace, inavu a spankovy deficit.

4.2.1 Celkova uspéSnost

Hlavni prezentované hodnoty (tabulka 2, 3, graf 1, 2) znazoriuji pomér piesnych reakci
VPVT testu oproti chybnym reakcim vyjadienych v procentech. Vysoky podil
opozdénych ¢i predCasnych reakci poukazuje na niz$i miru bd¢€losti, schopnosti intenzivni
vysledek.

Vysledky jsou prezentovany formou medianu a aritmetického priméru, tak aby byla
zohlednéna vysokd mira interindividudlni variability. Medidn je hodnota, ktera déli fadu
vzestupné sefazenych vysledkd na dveé stejné pocetné poloviny. Jedna se tedy o stiedni
hodnotu. Je vhodna K vyuziti pro malé vzorky, kde je vysoka variabilita (tedy velké rozdily)
vysledktl u jednotlivych testovanych osob. Tak tomu bylo i v ptipad¢ tohoto testovani. Oproti
tomu pramér celého souboru znaci aritmeticky pramér, zohlednuje také extrémni hodnoty.
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Tabulka 2. Celkové skére - vyvoj medianu v ¢ase 0 - 3 hod. po podani napoje

Cas
méreni MnoZstvi u¢inné latky

0% 100 % | 300 %
pretest 94,87 195,03 94,94

1h 92,80 93,98 93,45
2h 93,40 93,86 95,16
3h 93,50 91,67 95,18

Graf 1. Grafické znazornéni celkového skore v ¢ase - median
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Interpretace
Z hodnot z tabulky a grafu 1 1ze usuzovat, ze:

e Béhem prvni hodiny po zahajeni testovani klesla uiroven bdélosti.

e 300 procentni davka zvySila uroven bdélost a stav se udrZel do konce testovani.

e Nebyl potvrzen vyznamny vliv 100 procentni davky na bdélost oproti napoji bez
ucinné latky.
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Tabulka 3. Celkové skére - vyvoj aritm. priméri v ¢ase 0 — 3 hod. po podani napoje

2

Cas
méreni MnozZstvi u¢inné latky
0% 100% | 300 %
pretest 89,83 189,50 87,99

1h 86,98 87,52 87,63
2h 86,18 86,85 86,41
3h 83,41 87,41 82,46

Graf 2. Grafické znazornéni celkového skore v ¢ase - prumér
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Interpretace

Z hodnot z tabulky a grafu 2 Ize usuzovat, ze:

¢ Béhem prvni hodiny po zahajeni testovani klesla uiroven bdélosti.

e 300 procentni davka nejprve udrzela, nasledné zvysila Groven bdélosti.

e Rozdily mezi 100 procentni davkou a napojem bez jakékoliv latky jsou
zanedbatelné.

Celkova interpretace

Celkovée Ize konstatovat, ze lze vypozorovat pozitivni vliv na bdélost posuzovanou PVT
testem u 300 procentni davky. Jeji konzumace u respondenti vedla k udrzeni a zvySeni
urovné bdélosti oproti tomu, kdyz ti¢innou latku nepozili ¢i pozili jen v mensim mnozstvi.
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4.2.2 Opozdéna reakce (lapsus)

Jako lapsus je vyhodnocena takova reakce, kterd se uskutecni po delS$i dobé nez 0,5
sekundy od objeveni se cerveného bodu. Predpokladem ucinku napoje je tedy zmirnéni
S postupujicim Casem a odpracovanou cCinnosti (piepis textu) klesajiciho poctu chybnych
reakci.

Tabulka 4. Opozdéna reakce - vyvoj mediani v ¢ase 0 — 3 hod. po podani napoje

Cas

méreni MnoZstvi u¢inné latky
0% 100 % |300 %

pretest 8,28 972 |[8728

1h 10,39 9,83 8,61

2h 11,33 10,89 10,39

3h 13,44 14,28 10,17

Graf 3. OpoZdéna reakce - vyvoj mediani v ¢ase 0 — 3 hod. po podani napoje
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Z hodnot z tabulky a grafu 3 Ize usuzovat:

e Vysledek hodnoceni opoZdéné reakce poukazuje na schopnost napoje s 300%
obsahem ucinnych sloZek znaé¢né eliminovat zvySovani po¢tu chyb (chybnych
uderiu). Placebo napoj a napoj se 100 % davkou se svym ucinkem nelisily.

Z vysledkii PVT testu je mozné dolozit pozitivni ucinek napoje s obsahem 300% sloZek
na bdélost a pozornost a je moZzné odhadnout, Ze podobny efekt je mozné ocekavat
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od napoje s 200 %. Utinek napoje se 100 % davkou je spiSe mirny a podobny placebo
napoji.

4.3 Monotonni ¢innost formou prepisovani odborného textu - pocet slov

V pribéhu experimentalnich méfeni probandi 3x piepisovali text. Vzhledem k pozdnim
vecernim a no¢nim hodinam a kumulaci tnavy bylo mozné ocekavat zhorsujici se vysledky
(klesajici objem piepsaného textu). Piedpokladem ucinku napoje bylo tedy identifikovat
dopad néapoje na tento negativni trend a zmirnéni klesajici efektivity prace. Z vysledki
vyplyva, ze bezprostiedné po konzumaci napoje se efekt v poctu slov neprojevil. V priabéhu
celého experimentu (3 hodiny po konzumaci) byly vysledky lepsi v pripadé napoji
s obsahem ucinnych latek ve srovnani s placebem (Graf 4). Napoje se 100 i 300%
davkou Vv ¢ase 60 - 90 minut od konzumace zvySily vykonnost ucastniku studie, ov§em
tento stav byl signifikantné zvySen zejména u 300% davky. Po 180 minutach doslo
k poklesu poctu ptepsanych slov ve vSech experimentalnich situacich.

Graf 4. Monotonni ¢innost formou prepisovani odborného textu - pocet slov
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4.4 Autonomni nervovy systém (ANS)

V pribéhu experimentu probandi absolvovali 4x méfeni aktivity autonomniho nervového
systétmu. Prvni méfeni probéhlo pfed uZitim ucinné latky, druhé, tieti a ctvrté probé&hlo
po uziti. Vzhledem k pozdnim vecCernim a no¢nim hodindm a kumulaci tinavy bylo mozné
oCekavat celkové sniZzeni aktivity autonomniho nervového systému. Predpokladem ucinku
napoje bylo identifikovat jeho dopad na celkovou aktivitu autonomniho nervového systému.

V ramci hodnoceni aktivity autonomniho nervového systému jsme se zaméfili predevsim
na jeho celkovy spektralni vykon -Total Power (TP), tedy na zmény aktivity jak sympatické,
tak i parasympatické vétve.
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Pro statistické vyhodnoceni zmén variability srdeéni frekvence pied a po poziti
energetického ndpoje byla zvolena statistickd metoda: Analyza rozptylu s opakovanym
métfenim. Tato metoda testuje shodu stfednich hodnot u opakujicich se méteni véetné detekce
statisticky vyznamnych zmén. Vzhledem Kk vysoké variabilit¢ vychozich hodnot TP
U jednotlivych probandii byla hodnocena relativni zména aktivity ANS vzdy mezi po sob¢
jdoucimi méfenimi. Graf zobrazuje rozdil spektralniho vykonu v ¢asech 0 - 30 minut
po podani napoje od klidové hodnoty (TP1), rozdil spektralniho vykonu v ¢asech 60 - 90
minut po podani napoje od hodnoty v ¢ase 0 - 30 minut (TP2) a rozdil spektralniho vykonu
v ¢asech 120 - 180 minut po podani napoje od hodnoty v ¢ase 60 - 90 minut (TP3).

Vysledky testovani jednozna¢né prokazuji vliv 300% napoje na celkovy spektralni
vykon probandii. A to predev§im extrémnim naristem aktivity autonomniho nervového
systému po podani napoje a jeho udrZeni po dobu cca 90 minut od uziti. U 100% napoje

vwr

nemiiZeme konstatovat tak markantni dopad. U¢inek je bliZsi spiSe placebu (Graf 5).

Graf 5. Priristky v ¢ase u hodnoty celkového vykonu (TP)
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5. Zavér

Na zéklad¢ ziskanych dat mizeme vécné zhodnotit ulinek nami zkoumaného
nealkoholického energetick¢ého napoje. Studie prokézala u 300% napoje pozitivni dopad
na vSechny zkoumané parametry. Probandi vykazali lepsi vysledky jak u testu pozornosti,
tak béhem zatizeni monotonni Cinnosti (prepis textu). Napoj s 300% koncentraci mél také
enormné pozitivni dopad na celkovy spektrdlni vykon autonomniho nervového systému.
Vysledky u 100% népoje jiz tak vyznamné nejsou. Posun ve zkoumanych parametrech
po poziti 100% davky byl bud’ mirny, nebo se ptiblizil placebu.

Na zéklad¢ ziskanych dat je mozné napoj doporucit ke konzumaci v zatézovych
(pracovnich) situacich, ve kterych je Zadouci okamzité zvysit pozornost a koncentraci. Efekt
napoje se dostavi v ¢ase do 30 minut a pietrvava minimalné 3 hodiny od konzumace.

Pozitivniho u¢inku napoje bylo dosazeno pfi absenci glukozy nebo jinych energetickych
substratt. Efekt napoje tak byl zprostiedkovany vyluéné prirodnimi rostlinnymi extrakty.

Ptiznivé vlastnosti napoje podporuje fakt, ze nédpoj neobsahuje glukdézu ani zadné jiné
zdroje energie. Diky tomu nedochazi k ovliviiovani glykemie. Napoj zaroven nepiispiva
ke zvySovani celkového denniho energetického piijmu.

Pro maximalni ucinek autori doporucuji uzivat 300% davkovani.
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Priloha
What's inside:

® Cuarana - battles fatigue and tiredness that
strikes individually at different times of the
day

® Matcha Tea and Cinkgo Biloba - actively
increase concentration and focus prior to
strenuous physical or mental activity and
support memory function

® Linseng - alleviates stress by improving
blood circulation and supporting the immune
system; can increase physical & mental
endurance and reduce fatigue when used
prior to activity

® Schisandra - strengthens the nervous system
to boost and prolong physical & mental
performance; enhances guarana and ginseng’s
anti-fatigue properties

® lecithin - post-workout regenerator for relief
of muscle pain and improved healing

What's NOT in ESCALATE:

Taurine, Preservatives, Artificial Colors, Sugar



